
ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ И УЧАСТНИКАМ ТУРИСТИЧЕСКОГО СЛЕТА ИМЕНИ СВЯТОГО БЛАГОВЕРНОГО ВЕЛИКОГО КНЯЗЯ АЛЕКСАНДРА НЕВСКОГО (29 ИЮНЯ-12 ИЮЛЯ 2026 ГОДА)

КАК ПРОХОДИТ ТУРИСТИЧЕСКИЙ СЛЕТ

В слете принимают участие мальчики в возрасте 11-17 лет. Все участники делятся на дружины по возрасту.

Парни ставят палатки, разводят костер, готовят еду, проходят командное испытание. Всё это не просто технические задания, а способ раскрыть свои сильные стороны. Программа насыщена мастер-классами, занятиями в лектории и вдохновляющим примером наставников.

Под руководством мужчин-наставников мальчики учатся принимать решения, брать на себя ответственность и радоваться простым вещам. Каждый день — это новые вызовы и новые достижения, которые помогают расти.




УСЛОВИЯ ПРОЖИВАНИЯ

Быт организован с возможным для туристических условий комфортом:
— ребята живут в кемпинговых  палатках по четыре человека (с 2-мя комнатами по 2 человека и тамбуром),
— всем выдаются «туристические коврики в палатку»
— туристические душевые и баня
— обеденная зона со столами и привозной питьевой водой
— зона для умывания
— биотуалеты с освещением в ночное время
— спортивная зона.

ЧИСТОТА И ГИГИЕНА
Мы создали комфортные, насколько это возможно в турслете, условия для поддержания личной гигиены:
— на площадке установлены оборудованные туалеты и душевые,
— проточная вода с раковиной для мытья посуды и чистки зубов,
— обязательная баня раз в неделю
Это позволяет мальчишкам хорошо чувствовать себя в непривычной для городских жителей среде. Также мы внимательно следим за тем, чтобы одежда ребят была сухой вне зависимости от погоды (организованы специальные места для сушки вещей).

МАСТЕРСКАЯ ТУРСЛЕТА
На территории слета организованы мужские ремесла по кожевенному делу, гончарному, каменному, резьбе по дереву и другим. 



РАСПОРЯДОК ДНЯ 

7.30 - 8.00 - Подъем, утренние процедуры 
8.00 - 8.10 - Краткая утренняя молитва 
8.10 - 8.50 - Зарядка + тренировка, закалка (окунание или обливание) 
8.45 - 9.00 - Приведение себя и лагеря в порядок 
9.00 - 9.30 - Завтрак 
9.30 - 12.30- Образовательная программа (каждая дружина идет на свою программу): ремесленные мастер-классы, спортивные занятия и турниры, походы, сплавы, воинское искусство (зарница, гто, самооборона, лазертаг), конные прогулки и сыроварня, лекции о мужестве, патриотизме, браке и семье. 12.30 - 13.00 - Обед 13.00 -14.00 - Тихий час: отдых, сон, настольные игры (по желанию) 
14.00 - 19.00 - Образовательная программа(каждая дружина идет на свою программу): спортивные занятия и турниры, ремесленные мастер-классы, походы, сплавы, воинское искусство (зарница, гто, самооборона, лазертаг), конные прогулки и сыроварня, лекции о мужестве, патриотизме, браке и семье. 
19.00 - 19.30 - Ужин 
19.30 - 19.40 - Краткое подведение итогов дня всех дружин (фотоотчет). 
19.40 - 20.40 - Вечерняя творческая программа (фильмы/ песни / театр / встречи с интересными людьми) 
20.40- 20.45 - Краткая вечерняя молитва 
20.45 - 21.00 - Телефон — созвон с родителями 
21.00 - 21.45 - Вечерний мужской круг за чаем (самоанализ + командное подведение итогов дня) 21.45 - 22.00 - подготовка ко сну 
22.00 - отбой 

О ПИТАНИИ НА ТУРСЛЕТЕ

У нас полноценное меню завтраков, обедов и ужинов, и оно разнообразно — не повторяется каждый день. Всегда в доступе у ребят чистая питьевая вода. Мы учитываем особенности питания тех, кто поститься и откладываем для них отдельные порции.

Поскольку ключевая задача наших программ — помочь мальчикам повзрослеть, всю еду в лагере готовят не повара, а ребята под контролем повара-наставника, который проводит обучение по приготовлению различных блюд и напитков. Организованы дежурные бригады, есть ответственные за приготовление пищи взрослые. Готовим мы всегда с запасом, голодным не остаётся никто.

БЕЗОПАСНОСТЬ УЧАСТНИКОВ

Обработка от клещей
Перед проведением слета проходит дезинсекция туристической поляны. Специалисты обрабатывают её специальным средством для общественных мест, безопасным для людей и животных.
Группу сопровождает медицинский работник
В лагере всегда есть квалифицированный медик, который ежедневно контролирует состояние ребят 
Недалеко находятся медицинские учреждения. 
При необходимости до больницы можно добраться за 25 минут. Городецкая ЦРБ находится в 20 км.
Один взрослый наставник на 8 участников
Внимания взрослых хватает каждому парню. 
На территории есть своя охрана. 
Каждые 2 часа они обходят территорию лагеря.


КОМАНДА ТУРИСТИЧЕСКОГО СЛЕТА
Команда проводит туристические слеты им.святого благоверного великого князя Александра Невского с 2014 года.
В команду туристического слета входят:
· Наставники-педагоги с высшим образованием (1 наставник на 8 человек). Каждый наставник умеет найти подход к ребёнку, знает особенности развития и воспитания мальчиков, имеет опыт работы с подростками.
· Священники, имеющие опыт работы с детьми и молодежью, имеющие высшее педагогическое образование. 
· Инструктора по спорту, туризму, командообразованию и единоборствам
· Инструктора веревочного курса
· Ремесленники (кожевенники, гончары, каменщики и др.)  
· Медицинский работник
· Охранник




ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ:

Сколько мальчишек в дружине?
В дружине от 8 (до 12 человек). Кроме наставников на турслёте всегда есть священники, инструктора, организаторы и отцы, с которых Ваш сын тоже будет брать пример.

Нужно ли брать с собой спальник и палатку?
Мы предоставляем для размещения комфортные кемпинговые 4-хместные палатки и оснащаем их туристическим ковриком (утеплитель). 
Необходимо взять с собой спальный мешок. 

Не замерзнут ли ребята ночью?
Нет, ребята не замерзнут. Мы оснащаем палатки утеплителем. Если же кому-то ночью все же станет холодно — всегда можно подойти к дежурному наставнику и взять у него дополнительный спальник.

Обработана ли поляна от клещей?
Да, обработана специальным составом, безопасным для человека и животных. 

Что вы делаете при конфликтах у ребят?
Во время турслёта на поляне находится порядка 60 самых разных ребят, поэтому столкновения интересов неизбежны. Мы к ним готовы — помимо прошедших специальное обучение наставников отряда, каждый из которых имеет опыт работы с подростками, на программе всегда есть священник, который при необходимости подключается и разбирает конфликт.





ЧТО НЕОБХОДИМО С СОБОЙ ВЗЯТЬ:

Медицинские документы для заезда

· Медицинская справка о состоянии здоровья (форма №079/у)
· Справка о благоприятном эпидокружении: берется по месту жительства за 3 дня до начала слета 
· Анкета ребёнка
· Доверенность на сопровождающего
· Копия паспорта родителя
· Копия полиса обязательного медицинского страхования (ОМС)
· Копия свидетельства о рождении или паспорта ребёнка
· Справка о благоприятном эпидокружении (также называемая справкой об отсутствии контактов с инфекционными больными)
· Согласие на участие в программе
· Справка для бассейна

🎒 Базовое снаряжение с собой
Так как турслёты проходят в формате палаточного лагеря, ребенку обязательно понадобятся:
· Вместительный рюкзак (не чемодан). 
· Спальный мешок, рассчитанный на ночные температуры, и «сидушка хоба» (по желанию) 
· Плотный дождевик и резиновые сапоги 
· Налобный фонарик 
· КЛМН (кружка, ложка, миска, нож) в чехле
· Одежда и обувь по погоде для активного отдыха на природе. Для походов нужны плотная обувь, высокие носки, легкая футболка и кофта.
· средства личной гигиены: мыло, шампунь, зубная щетка и паста, расческа, мочалка. 
· Полотенца и резиновые шлепанцы для душа.
· Средства защиты от насекомых и УФ-лучей.
· Зарядное устройство для телефона.
· Блокнот + ручка.
· Ноутбуки, PSP и другие мультимедийные устройства не брать с собой, чтобы ребенок полностью погрузился в программу и получил максимум впечатлений.
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